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LINZ NETZ

Richtiges Verhalten
bei Stromunfallen im Wohnbereich

Stromunfille im Haushalt werden meist von defekten elektri-
schen Geréten verursacht. Hier hekommen Sie Tipps, wie Sie
Gefahrenquellen erkennen und beheben kénnen und wie nach
einem Unfall durch rasche und richtige Hilfeleistung schwer-
wiegende Folgen vermieden werden.

GEFAHRENQUELLEN ERKENNEN.

Elektrischer Strom und die damit verbundenen Gefahren, wie etwa
Brand oder Stromschlag, werden oft unterschatzt. Auch wenn Strom-
unfélle nicht zur Ganze verhindert werden kénnen, gibt es nitzliche
Tipps, die zu mehr Sicherheit im Haus oder in der Wohnung beitragen:

Verénderungen an Sicherungen vermeiden: Keinesfalls selbst Re-
paraturen durchfiihren, denn Sicherungen verhindern die Uberlastung
des Stromnetzes!

Fehlerstrom-Schutzschalter installieren: Diese sorgen bereits bei
kleinen Fehlerstromen fiir eine Abschaltung des Stromkreises!

Gepriifte Sicherheit: Achten Sie beim Kauf von elektrischen Geréten
auf das Zeichen fiir ,gepriifte Sicherheit”!

RegelmaBige Uberpriifung: Elektrische Gerate sollten auch bei leich-
ten Beschadigungen nicht mehr genutzt, sondern von einer Elektrofach-
kraft berpriift und gegebenenfalls repariert werden!

Schiitzen Sie lhre Kinder: Dass der Umgang mit Strom geféhrlich ist,
konnen Kleinkinder nicht wissen — kldren Sie diese also rechtzeitig dariber
auf. Aulerdem sollten fir Kinder erreichbare Steckdosen mit Einsatzen
versehen oder sogenannte Kinderschutzsteckdosen verwendet werden!

STROMKREIS UNTERBRECHEN.

Sollte es dennoch zu einem Unfall kommen, muss rasch gehandelt werden.
Beachten Sie aber, dass der Selbstschutz Vorrang hat! Deshalb fas-
sen Sie keine Geréate an, die den Unfall verursacht haben kdnnten!

Wie Sie Personen aus dem Stromkreis befreien konnen:
e Stecker ziehen!

e Stromkreis unterbrechen (mit Fl-Schutzschalter oder Sicherungen
herausschrauben)!

e \Wenn dies nicht méglich ist: Verungliickten wegstoRBen oder wegzie-
hen (nur an der trockenen Kleidung beriihren, besser noch mit Gummi-
handschuhen oder mehreren Plastiksacken)!

¢ |m Nassbereich darauf achten, dass erst nach Abschalten des Strom-
kreises ins Wasser gegriffen werden darf!
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ERSTE HILFE.
B-A-K-Regel: Bewusstsein, Atmung und Kreislauf kontrollieren.

e Bei Kreislaufstillstand (kein Puls) sofort mit Erster Hilfe beginnen:
Atemspende und Herzmassage!

e Den Verungliickten richtig lagern und seine Wunden versorgen!

¢ Bei Bewusstlosigkeit: Verunfallten in die stabile Seitenlage bringen
und im Minutentakt Atmung und Kreislauf Giberwachen!

e Bei Atemstillstand: Verunfallten mit dem Riicken auf eine harte Un-
terlage legen und sofort mit der Atemspende beginnen (Kontrolle von
Atmung und Kreislauf)!

e |n jedem Fall auch ohne erkennbare Verletzungen den Verunfallten
umgehend zum Arzt bringen oder einen Arzt bzw. die Rettung ver-
standigen!
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